










KATA: Marroni/Nere La gara di kata è interstile e la scelta dei kata è libera 

(NB: le cinture bianche possono partire da taikyoku shodan, le cinture 

fino a blu possono presentare SOLO i kata di base, cioè i kata SHITEI), ma 

in ogni prova si deve eseguire un kata diverso (limitatamente ai 

partecipanti fino cintura arancio può essere ripetuto lo stesso kata in più 

prove). In caso di spareggio l’atleta dovrà eseguire un kata diverso da 

quelli eseguiti precedentemente. La classifica finale sarà determinata 

anche dai punteggi ottenuti nelle eliminatorie. La gara di kata sarà 

effettuata con eliminazione diretta (dopo la prima prova restano in gara 

solo gli otto finalisti). 


